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【新闻稿】

悦榕集团倡导内外兼容并重的养修文化

在旗下酒店打造养修轩的同时，培养企业内部养修文化

【新加坡， 年 月 日】受疫情影响，当今的旅行者们意识到选择更加健康的生活方式以保持

身心舒畅的重要性。对悦榕集团来说，重新定位企业文化，强调养修概念以及可持续发展的核心价

值，将成为新常态下迎接今后更多宾客回归的关键。

悦榕控股有限公司品牌总部资深副总裁何仁榕女士（ ）表示：“越来越多的旅行者

决意开始探索能够与自然及环境相连的体验，悦榕集团已经做好了准备，将通过‘拥抱环境，关爱

社会’的核心理念，为宾客与员工们创造长期价值，这也将进一步推动悦榕集团的养修概念——我

们相信养修是一个由内而外的旅程，让这段旅程将帮助自我、他人与自然更加紧密地联系在一起。”

悦榕集团这项覆盖全球范围的举措，是基于客观事实的简化以及反馈的总结，作为集团旗下所有品

牌养修计划的指导，将其归纳为八大支柱，安然好眠、饮食意识、亲密互动、身体活力、修养心

智、学习发展、自然共处和持续实践。它们融合了思想、身体、精神、以及他人与自然之间关系的

不同实践。

集团的每一位员工，都是品牌体验的核心与灵魂，而养修概念中，“自我、他人与自然的联系”，

更是与品牌“与你同在”服务文化相互呼应。通过以同理心、积极心态与正念减压（ ）为基础

的培训方案，每一位员工都将会学习到压力管理技巧以便即使进行自我调整。悦榕集团也将根据员

工所提交的基于八大养修支柱的 个生活相关问题的答复，获得员工们的“健康指数”，及时给予

关怀和帮助。秉承以人为本的信念，集团的领导团队相信“只有当我们照顾好自己的员工，我们才



                 

                            

 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Banyan Tree Hotels & Resorts Pte. Ltd 

211 Upper Bukit Timah Road, Singapore 588182 | Tel: +65 68495888 | Email: corporate@banyantree.com | Website: banyantree.com 

 

 
Regn. No. 199105417R 
 
 

能更好地服务于我们的宾客”。也因此，参与养修计划的工作人员，从今年起也将收到这份原用于

为预订养修轩的宾客提供个性化服务与定制化养修指南的调查问卷。推出这些举措，正是因为悦榕

集团相信，身心健康快乐的员工，将会给客人带来宾至如归的旅宿体验。

随着今年“养修轩”在悦榕旗下遍布全球的多家酒店和度假村陆续推出，集团秉持着积极帮助人们

获得更好生活的信念，养修轩将结合行政楼层或度假村配楼、专属餐饮菜单、悦榕 以及多功能

空间，打造独特的体验。酒店的养修师秉承着“与你同在”的服务理念，指引宾客们在悦榕养修轩

踏上属于自己的旅程，通过与自我、他人与自然的联系，寻获平衡，修复自我，探索更深层次的自

我认知。

悦榕养修之旅包括：专为提升睡眠质量设计的养修居或养修别墅、 小时入住和退房、客房内养修

设备器材、入眠仪式、每日均衡早餐、午后营养拼盘、每日免费养修体验，以及 体验或其他养

修餐点的折扣。入住后宾客还可将养修指南带回家，其中包括健康生活、居家运动以及其他建议，

以便在日常生活中持续实践。

悦榕养修之旅于本月在中国正式启动，其他国家包括：印尼、马来西亚、墨西哥、摩洛哥、泰国和

越南，今年也将会陆续推出。

发现属于你的养修轩：

完

如欲获取更多高清图片，请点击此处进行下载，密码： 。

关于悦榕集团

悦榕控股有限公司（以下简称“悦榕集团”或“集团”）是全球领先的独立运营，多品牌并行发展的酒店集团。悦榕集团

旗下拥有 个屡获殊荣的品牌：悦榕庄、悦椿、悦梿、悦苑和乐古浪度假村，其产业包括：酒店、度假村、 、艺品阁、

高尔夫球场和住宅组合，旨在为当今和未来的全球旅行者打造设计为先的非凡旅行体验。

从 年创立旗下首家普吉岛悦榕庄，悦榕集团已发展成为一家全球多元化的企业，致力于为宾客打造焕活身心的休憩之

所。同时集团倡导 “拥抱环境，关爱社会”的可持续发展理念，致力于为所有利益相关者和其物业、产品和品牌所在社区

及目的地的发展创造长期价值。悦榕集团目前在全球 个国家拥有超过 名员工，悦榕管理学院（ ）于 年成

立，并致力于通过促进人才发展、卓越管理和有意义的学习来支持集团的目标。

至今，悦榕集团已获得超过 个行业奖项和荣誉，其悦榕全球企业基金（ ）为环境保护和社区发展做出的贡献也

得到广泛的认可，集团的努力与联合国可持续发展目标保持一致。根据区域化增长战略，集团的全球足迹持续扩大，截至

年 月 日，除了目前在 个国家已运营的 家酒店外，还有 家新酒店和度假村正在设计和建设中。

悦榕集团于 年与雅高酒店集团达成长期战略合作伙伴关系，以开发和管理悦榕酒店和度假村旗下酒店，同时也加入了

雅高酒店集团全球预订和销售网络以及客户忠诚计划雅高心悦界 。悦榕集团也于 年与万科集团成立合资公司，专注于

养老、养生以及酒店领域业务的拓展。
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悦榕集团委托国信传播发布以上信息，如需获取详细资料及高清图片，欢迎垂询：

悦榕酒店和度假村

张静 中国区品牌传播助理副总裁

电邮：

国信传播

钟诚

电邮：

孟小意

电邮：
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