
BREAKFAST

MENU

TINGITANA



PETIT DÉJEUNER À LA CARTE SERVI SUR VOTRE TABLE



NOS SÉLECTIONS



Sélection de pains et viennoiseries de notre chef boulanger
Sélection marocaine (msemen nature, au khlie & harcha)

Jben frais de chefchaouen à l’huile d’olive et origan
Assortiment de confitures maison, beurre doux

Miel de notre producteur selon arrivage
Sélection de fromages affinés

Assiette de fruits découpés de saison
Amlou et huile d’argan






CRÊPES



Galette choco-banane 
Pancakes au sirop d’érable

comme à New-york
Pain perdu, coulis de fruits rouges






CÉRÉALES & FRUITS FRAIS 



Corn flakes, bircher müesli

JUS, SMOOTHIES & BOISSONS CHAUDES



Cafés: 
Expresso, décaféiné, cappuccino, double

expresso, latte, américain, chocolat chaud



Sélection de thés & infusions tchaba:
Thé vert et menthe fraiche à la marocaine



Jus: 

orange, pamplemousse, carottes
Smoothies: mangue, fruits rouges, Avocat,

lait d’amandes aux raisins



Healthy juices: 
Betterave & orange, menthe,
pomme, céleri & concombre 

Carotte & gingembre







SOUPES



Harira fassia
Soupe de blé « d’chicha » aux

dates





OEUFS PRÉPARÉS À VOTRE CONVENANCE 

Accompagné de salade au tomate,
saucisses de bœuf 

Au plat, brouillés, à la coherbes
Tajine d’œufs au concassée de tomate et

coriandre
Tajine d’œuf au khlie de bœuf

Omelettes garnis au choix (oignon, fromage,
épinards, champignons et poivrons)

NOS SPÉCIALITÉS 



œufs bénédictine au saumon fumé ou au
jambon (porc ou halal)

Bagel saumon fumé et oignon, œuf de caille
et cream-cheese

Avocado toast au céréales et œuf poché
œuf cocotte & avocado





